            家庭禱告的行動與計劃
1. 全然投入與委身： 
決心使用7、5、2計劃，把家庭禱告成為生活中的習慣...

7 - 每週7天分別為你的配偶，孩子，其他家人禱告。
5 - 每週5次與家人ㄧ起禱告（包括膳食及睡前）。

2 - 每週至少2次與你的配偶ㄧ起禱告。

2. 決定禱告的時間
選好固定時段及附加在日常的作息活動，為夫妻以及全家禱告的時間。 例如:

夫妻：每週二和週四晚上，在散步後ㄧ起禱告10分鐘。
家庭﹕每週ㄧ和週四晚上，在晚餐後禱告，並且每晚在最先上床的成員睡覺前，大家ㄧ起禱告。
我們家庭禱告的時間將是：（請圈選）

星期日  星期一  星期二  星期三  星期四  星期五  星期六


我們在日常作息活動中，可以全家禱告的時段：


_________________________________________________________
3. 選擇策略

事先選定禱告的內容與方法，例如：

夫妻：我們將使用“填空式禱告”的策略來引導我們的禱告。

家庭：晚餐時使用“生活中高低”法；睡前禱告以一句話的禱告。

我們將使用下面的策略：
4. 作好準備
除非你在未來5天開始家庭禱告的例行習慣，否則你要繼續禱告的可能性不大。現在拿出你的日程表然後選定一個小時，將你所收集，購買，準備或顯示需要執以上列出的任何想法。

列出您需要採取的準備步驟：
1.___________________________________________________

2.___________________________________________________

3.___________________________________________________ 
更多資源
請與「愛之家」中心的招待聯絡，
領取可備幫助大家成立家庭禱告的資源。
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家庭禱告指引
齊心奮力地成立家庭禱告
家庭禱告的重要
研究顯示，家人經常一起禱告，常常會達致以下結果﹕
•建立一個白頭階老，恩愛幸福的婚姻
•加強親子之間的關係

•培育孩童和青少年有堅定的信心
•減少在家中的張力
•增加夫妻間的信任、尊重與親密感
阻攔家中禱告的因素
檢查以下所提，並選擇反映我們的項目﹕
· 與他人一起禱告時，我感到不自在(甚至是我的家人)。

· 作息忙碌很難一起禱告。

· 家人關係緊張，所以我們不想一起祈禱。
· 我認為我的配偶將會抗拒或反對一起禱告的想法。

以下的一些提示，可幫助大家克服這些阻礙，
讓你開始建立全家同心禱告的習慣。

